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6.1.uzdevums

6.1. monitorét un prognozet Covid-19 izplatibu un to ietekmeéjosos faktorus
Latvija, izmantojot epidemiologisko informaciju, molekularos datus un modelésanu,
lai  mazinatu infekcijas 1zplatibu, laikus identificétu un novérstu jaunus
uzliesmojumus, ka arf paaugstinatu gatavibu citu lidzigu slimibu uzliesmojuma
gadfjuma un sezonalas Covid-19 1zveidosanas iespéjai, veikt visaptverosus
epidemiologiskos pétijumus SARS-CoV-2 virusa klatbutnes noteik$anai areja vidé
un SARS-CoV-2 virusa skartaja majsaimnieciba esosajos istabas dzivniekos, lai
izprastu, kadi varétu but optimalie drosibas pasakumi, lai péc iespéjas mazinatu
apkartéjas vides, ka arf istabas dzivnieku ietekmi uz virusa turpmako izplatibu un
izstradatu rekomendacijas infekcijas lerobezosanai, ka ari veikt pétijumus, lai
novertetu kolektivas imunitates veidosanos;
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Rezultati (6.1) (1)

Rezultats

1. Tiek veikts Covid-19 izplatibas un to ietekméjoso
faktoru Latvija monitorings un prognozésana, balstoties
uz molekularajiem datiem un epidemiologisko
informaciju

2. Izverteta apkartéjas vides lomu virusa transmisija un
faktori, kas to ietekmé, un izstradati pieradijumos
balstiti ieteikumi SARS-CoV-2 izplatibas monitoringam
un ierobezosanai apkartéja vide

3. Izvertéta SARS-CoV-2 klatbutne virusa skartajas
majsaimniecibas esosajos dzivniekos un istabas
dzivniekos, noteikti faktori, kas to ietekmé, izvertéta
dztvnieku ietekme uz virusa talako transmisiju,
izstradatas pieradijumos balstitas rekomendacijas
(ietetkumi) virusa izplatibas ierobezosanai.

Regulari zigpojumi Slimibu profilakses un kontroles
centram par Latvija cirkuléjosajam SARS-CoV-2
sekvencém, to izmainam, sasaisti ar saslimsanu
smagumu, virusa izplatibas celiem.

Zinojums

Pieradijumos balstitas rekomendacijas (ieteikumi)
SARS-CoV-2 izplatibas monitoringam un ierobezosanai
apkartéja vide

Zinojums

Pieradijumos balstitas rekomendacijas (ieteikumi)
SARS-CoV-2 izplatibas ierobezosanai



Rezultati (6.1) (2)
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Rezultats

4. Noverteta populacijas specifiska Zinojums un pieradijumos balstitas
imunitate pret SARS-CoV-2, tai skaita rekomendacijas (ieteikumi) SARS-CoV-2
dazadas vecuma, dzimuma un riska monitoringam un testésanai Latvija.

grupas (leskaitot veselibas aprupes
darbiniekus), ka art noteikts
asimptomatisko COVID-19 gadijumu
skaits.
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6.2.uzdevums

60.2. veidot Covid-19 pacientu biologiska materiala un paraugsaistito datu biobanku,
veikt standartizeétu visu paraugu analizi, lai noskaidrotu biokimiskos, genétiskos,
citus molekularos un imunologiskos faktorus un uz ieguto datu bazes pamata
izveidot Latvijas zinatniekiem un medikiem pieejamu datu apstrades platformu
turpmakajai pétniecibal un izmantosanai arstéSanas procesa;



Rezultati (6.2)
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Rezultats

1. Izveidota Covid-19 pacientu un Biobanka
parslimojuso personu biologiska materiala

paraugu un paraugsaistito datu biobanka,

kas pieejama pétniecibai.

2. Izveidota vienota COVID-19 Informacijas sist€éma
petniecibas datu informacijas sistéma, kas

pieejama autorizetiem lietotajiem, lai

nodrosinatu efektivu sadarbibu starp

SARS-CoV-2 un Covid-19 1zpete

iesaistitajiem.
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6.3.uzdevums

0.3. noskaidrot sociali demografiskos, kliniskos, biokimiskos, molekularos un
imunologiskos faktorus, kas ietekmé cilveku uznémibu pret virusu, slimibas
diagnostiku, norisi, terapijas iznakumu un pécinfekcijas sekas, lai uzlabotu
diagnostikas un arstésanas efektivitati, izstradatu diagnostikas metodes, kliniskos

algoritmus un kliniskas vadlinijas, ka ari veikt kliniskos pétijumus sadarbiba ar
Pasaules Veselibas organizaciju (kliniskie pétfjumi "Solidarity");
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Rezultati 6.3.(1)

Rezultats

1.Noskaidrots:

cik ilgi Covid-19 parslimojusajiem cilvekiem saglabajas
imunitate pret SARS-CoV-2 un faktori, kas to ietekme,
kads un cik ilgs ir virusa dzives cikls organisma un
faktori, kas to ietekme,

cik ilgu laiku péc inficéSanas ar SARS-CoV-2 persona ir
infekcioza un var inficét citus un faktori, kas to ietekme,
vai antivielu esamiba cilvéka organisma pasarga cilveku
no atkartotas inficesanas ar SARS-CoV-2 un vai
antivielu Iimenis korelé ar aizsaradzibas limeni,
Izstradati uz pieradijumiem balstitus ieteikumi pacientu
kontroles testésanas veiksanai un izolacijas ilguma
noteiksanai.

Zinojums par imuno atbildi pret SARS-CoV-2 un tas
izmainam

Uz pieradijumiem balstit ieteikumi infekcijas izplatibas
ierobezosanai, t.sk. pacientu kontroles testésanas

veikS§anai un izolacijas ilguma noteiksanai.
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Rezultati 6.3.(2)

Rezultats

2. Noskaidrots:

kadi faktori nosaka uznémibu pret virusu, slimibas
norisi un smagumu, terapijas iznakumu,
péecinfekcijas sekas,

kads ir Covid-19 slimibas klinisko izpausmju
spektrs, kadas ir slimibas kliniskas izpausmes, kadi
taktori tas ietekme.

3. Nodrosinata pacientu datu ievaks§ana (pétijuma
protokolu aizpildisana) un iesniegsana PVO
pétijuma “Solidarity”.

Zinojums par faktoriem, kas nosaka uznémibu
pret virusu, slimibas norisi un smagumu, sanemto
arstésanu un terapijas iznakumu, pécinfekcijas
sekas.

Uz pieradijumiem balstit ieteikumi infekcijas
izplatibas ierobezosanai, Covid-19 pacientu
arstésanal un aprupet.

Pacienta kliniskais cels Covid-19 gadijuma.

Zinojums
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6.4.uzdevums

0.4. izstradat jaunus arstniecibas lidzeklus un vakcinas, tai skaita piemérojot esosos
medikamentus Covid-19 un tas izraisito komplikaciju arstésanar un ieklaujot

translacijas petijumus;



Rezultati 6.4.
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Rezultats

Noveérteta esoso medikamentu efektivitate Zigojums un uz pieradijumiem balstit
Covid-19 arstésana un komplikaciju ieteikumi pacientu arstéSanai
noversana vai mazinasana
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6.5.uzdevums

0.5. veikt sabiedribas veselibas, tai skaita sabiedribas sociali psihologisko aspektu,
izpett, lai noskaidrotu iedzivotaju un noteitktu sabiedribas grupu droSumspéjas
paaugstinasanas iespé€jas, iedzivotaju uzvedibu saistiba ar epidemiologiskas drosibas
pasakumu Istenosanu, izmainu nepieciesamibu veselibas aprupes sistéma veselibas
aprupes pakalpojumu nepartrauktibas nodrosinasanai, epidemiologiskas drosibas
pilnveidosanai, atrai un efektivai sabiedribas iesaistei un lidzdalibai infekcijas
izplatibas mazinasana, ka ari lai 1zstradatu rekomendacijas un vadlinijas
psihologiskas noturibas stiprinasanai, deviantas vai paskaitéjosas uzvedibas
veldosanas risku mazinasanai un izdegSanas novérsanai noteiktam sabiedribas
grupam pandémijas un pécpandémijas apstaklos;



Rezultati 6.5. (1)
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Rezultats

1. Novertéeti primaras, sekundaras un terciaras veselibas ~ Zigojums

aprupes pakalpojumu ierobezojumi un pieejamiba Ieteikumi par atbilstosakajam pieejam visu limenu
Covid-19 1zraisitas arkartéjas situacijas latka un sniegti veselibas aprupes pakalpojumu nepartrauktibas
pieradijumos balstiti ietetkumi par atbilstosakajam nodrosinasanai Covid-19 un lidzigu infekciju

pieejam veselibas aprupes pakalpojumu nepartrauktibas  izplatiSanas gadijuma
nodrosinasanai

2. Noverteta katastrofu medicinas sistémas un atbildigo  Zigojums

dienestu gataviba, resursi, sadarbiba un krizes leteikumi katastrofu medicinas sistémas un
komunikacija Covid-19 arkartéjas situacijas laika Latvija  epidemiologiskas drosibas pilnveidosanai, atrai un
un sniegti ietetkumi katastrofu medicinas sistémas un efektivai sabiedribas iesaistei un lidzdalibai infekcijas
epidemiologiskas drosibas pilnveidosanai, atrai un izplatibas mazinasana

efektivai sabiedribas iesaistei un lidzdalibai infekcijas
izplatibas mazinasana



Rezultati 6.5. (2)
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Rezultats

3.Noskaidroti faktori, kas ietekmé iedzivotaju Zinojums

uzvedibu noteikto epidemiologiskas drosibas Pieradijumos balstiti ieteikumi atrai un efektivai
pasakumu ievérosana un izstradati pieradijumos sabiedribas iesaister Covid-19 izplatibas

balstiti ietetkumi atrai un efektivai sabiedribas ierobezosanai

iesaistei Covid-19 izplatibas ierobezosanai

4. Noverteti deviantas vai paskaitéjosas uzvedibas  Zigojums

veidosanas un emocionalas izdegsanas riski Pieradijumos balstiti ieteikumi psihologiskas
sabiedriba, t.sk. veselibas aprupes specialistiem, noturibas stiprinasanai dazadam sabiedribas
pedagogiem, bérniem, pusaudziem. Izstradati grupam, tai skaita arstniecibas personam darbam
pieradijumos balstiti ieteikumi psihologiskas ar pacientiem

noturibas stiprinasanai, tai skaita arstniecibas
personam darbam ar pacientiem.



Rezultati 6.5. (3)
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Rezultats

5. Veikts izvertéjums par alkohola, un citu  Zinojums

atkaribu izraisoso vielu lietosanas Pieradijumos balstiti ieteikumi atkaribu
paradumiem, procesu atkaribam un tos izraisoSo vielu un procesu atkaribu
ietekmeéjosajiem faktoriem arkartéjas mazinasanai krizes laika

situacijas laika. Balstoties uz 1zvertéjumu,
izstradati pieradijumos balstit1 ietetkumi,
tai skaita arstniecibas personam darbam ar
pacientiem.
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Paldies!




